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.State-of-the-art in der forensischen Psychiatrie®
Schwer getragen und flei3ig gelesen hat Christopliilhdr

Wer das ,Praxishandbuch Forensische PsychiatridiaiHand nimmt, der kann nur einen Eindruck habeéa.
Fulle der wissenschaftlichen wie praktischen Erkeisse in der forensischen Psychiatrie ist Ubergéiiid.
Nicht anders ist die Tatsache zu interpretiereas dieses Buch knapp 900 Seiten umfasst. Es &st ein
FleiRarbeit, sich durch die unterschiedlichen Itéhdleses Grundlagenwerkes zu arbeiten. Doch ¢gigie
Belohnung nach dieser Kérrnerarbeit. Denn die liedmw. der Leser geht mit einem unglaublichen
Erkenntnisgewinn wieder in die forensisch-psycisatre Praxis.

Die Vielféltigkeit der Themen spricht bereits ficls So geht es den Autorinnen und Autoren ebensdie
,Grundsétze fur Gutachten und Gutachter” wie umafseéchtliche Verantwortlichkeiten®. ,Spezielle 8tidgen
und ihre mdgliche forensische Relevanz” werdernéicher Weise diskutiert wie ,Ursachenkomplexe von
Delinquenz* und ,Tatertypologien“. Das Buch gewdhiiblicke in spezielle Begutachtungsverfahren sodve
~Kriminalprognostische Bewertung“ und ,Unterbringisverfahren®.

Es bleibt dem Leser Uberlassen, wie er sich digllteldes ,Praxishandbuch Forensische Psychiatrie”
organisiert. Wen die rechtlichen Uberlegungen éfiteressieren, der kann sein Augenmerk darauf |&¢yem
die Psychopathologie in den Blick nehmen will, Kann sich praxisorientierter einlesen. Auch ethésch
Uberlegungen oder internationale Vergleiche wagerAdtorinnen und Autoren. Eines ist dem Buch adign
Fall zuzugestehen: es beschreibt den State-ofrthe-der forensischen Psychiatrie.

Die Versuchung ist grof3, dem interessierten Leder der interessierten Leserin die Lekture nahgeuenit
der Bemerkung, dass im Anschluss daran alles &laZem Gliick lassen die Professionellen um Norbert
Nedopil Nischen, die es gerade in der forensis&®chiatrie auszufillen gilt. Das interdiszplinitieeinander
zwischen Medizinern, Pflegenden und Therapeutabthilgendwie ausgeklammert. Der wissenschaftliche
Anspruch des Buchs scheint auch zu verhindern, dladsialogische Gestaltung eines solchen
Grundlagenwerks vernachlassigt wird.

Bei der Diskussion Uber die ethischen Aspekte dégifens in der forensischen Psychiatrie formulitainer
Fangerau: ,Experten missen sich ihrer eigenen Wiestiellungen und der daraus sinnvoll resultierenden
Befangenheiten bewusst sein und nie ihre eigeetlfalifgabe aus den Augen verlieren.” (S. 25) Was sic
lapidar liest, bekommt beim intensiven Nachdenker anglaubliche Tragweite. Fangerau dekliniersdie
entlang der Aufgaben eines Gutachters in der fisehsn Psychiatrie. Letztendlich gilt seine Anspslaltung
fir samtliche an therapeutischen Prozessen béggillgrofessionen.

.Finger in offene Wunden*

Daniel Passow et al. stellen in dem Aufsatz ,Behamglim Erwachsenen-MalRregelvollzug” nicht nur die
Komplexitat einer entsprechenden Begleitung darl&jen gleichzeitig die Finger in offene Wunden.
Erhebliche Probleme bereiteten die Finanzierungpardonelle Kontingentierung forensischer Nachsqxse
diese oft noch unzureichend und unverbindlich gatesind“. Passow et al. stellen den Idealfall fdeensisch-
psychiatrischen Behandlung mit dem Phasenmodelltdnahme bis Rehabilitation dar. ,.So sollte es
funktionieren”, geht es einem wahrend des Lesenshdien Kopf. Doch gibt es im Leben ja immer wieder
Stolpersteine, Uber die man fallen kann.

Wer sich die Erlauterung Passows et al. zu Herrmmiy dem wird es leichter fallen, Stolpersteines dem
Weg zu gehen.



Auch wenn die forensische Psychiatrie schon so ream&rkenntnisgewinn hinter sich hat, so liegt hatoch
viel Arbeit vor den in ihr handelnden Menschen. daliktorientierten Therapie schreiben Passow.et Blotz
des hohen Stellenwerts der StraftatbearbeitungimMéiZregelbehandlung gibt es bis heute keine klare
inhaltliche Fassung, was genau diese beinhaltéri £0442) Ziel sei es auf jeden Fall, ,Experte flie eigene
Straftat zu werden und alternative Bewaltigungsstiien zur Unterbrechung des Deliktzirkels zu exaen”
(S.443).

So formuliert, stehen naturlich hohe Anspriiche alerhbetroffenen Menschen gegeniber im Raum. Detss s
die psychiatrisch Tatigen einem Ruf nach einer haDealitét ihrer Arbeit stellen mussen, bedarf sidkeiner
intensiven Diskussion in einer Zeit, in der die Wahrung nahezu der Vergessenheit angehort. Fritiojof
Franque und Peer Briken illustrieren dies in ihieitrag ,, Therapie mit sexualdelinquent gewordenen
Menschen®. Die Therapie mit diesem Klientel missmtetisch fundiert und inhaltlich fokussiert sdéardern
sie ein. Im Gegensatz zu anderen therapeutischeatZen ermahnen von Franque und Briken: ,Eine
Besonderheit sexualforensischer Psychotherapig¢atiefarin, dass Therapeutinnen und Therapeuteen.. d
Prozess inhaltlich steuern sollten. Sie missenratsa nur festlegen, wie, sondern auch woran getatowird.”
(S. 459)

Einen Schwerpunkt legt das ,Praxishandbuch Forensi®sychiatrie* auf die Jugendlichen-Forensik. dsi
immer junger werdenden Menschen in der forensisétibait macht dies sicher Sinn. Die ,therapeutic
community” Wolfgang Weissbeck und Frank Hallerlstebei der ,psychotherapeutischen Behandlung
delinquenter Jugendlicher im Mal3regelvollzug” agsthrinzip fest: ,Die therapeutische Gemeinschait z
darauf, ein maximales therapeutisches Milieu zaeh, an dem Behandler als auch Behandelnde ipéetien.
Hier geht es vor allem um die Qualitat der Atmosphé dem Setting.” (S. 491)

~Weites Wirkungsfeld furr die Sozialforschung*

Die ,therapeutic community” ist sicher nicht nunéherapeutisches Modell, dem sich erwachsenemsaehe
Versorgungseinheiten stellen miissen. Gerade aecBatiialforschung in der forensischen Psychiatte h
diesbeziiglich noch ein weites Wirkungsfeld, dermaiesntsprechen gilt. Schliellich reicht es in deerfisischen
Praxis nicht, bei jungen Menschen, die mit vielezi&lisationsdefiziten zurechtkommen mussen, die
Sinnhaftigkeit therapeutischer Gemeinschaften gludieren, ohne ihre Wirksamkeit unter Beweis aliest.

Der Kraft und der Fllle des ,Praxishandbuch Fomsais Psychiatrie” in einer Buchbesprechung geneehtien
zu wollen, erscheint unmdglich. Die gro3te Wirdigudie man diesem Buch entgegenbringen kann,ést di
intensive Lektire, das reifliche Nachdenken undibertragung in die MaRregelvollzugspraxis.
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