Die Verantwortung dafir, ob die Angehorigen psychisrkrankter Menschen als Ballast im
psychiatrischen Alltag oder als Erleichterung in kiéeraktion mit den betroffenen Menschen
verstanden werden kann, liegt bei sdmtlichen Bgteil. Diesen Eindruck hat man nicht nur aus
der eigenen psychiatrischen Praxis heraus, somdeimnach der Lektire des Buchs ,,Zuhdren,
informieren, einbeziehen*, das sich als Leitfad@&ndie Arbeit mit Angehérigen versteht.

Es gibt ein weiteres Moment, das auf den mehr@0sSziten des Handbuchs zum Tragen kommt.
Das Buch lebt davon, dass die eigene innere Hallenggierenden Menschen zur Sprache kommt.
Oder anders: die Autorinnen und Autoren ermuntaiggeigenen fachlichen Positionen zu
reflektieren. Es beginnt bereits damit, dass ,Arigigje als Ressource” angesehen werden. Denn so
Christine Poppe: ,Fur die erfolgreiche Bewaltiguhigser Entwicklungsschritte sind Familie und
Angehdrige eine wichtige Unterstlitzung und Ressoufd7)

~Warum und wie man Angehorige in die Behandlundemmehen kann“ ist ein Schwerpunkt des
Buchs. Bemerkenswert ist, dass die Autorinnen umd#en das gesamte Thema nicht nur
idealisierend verstehen. Vielmehr denken sie abehn jschwierige Situationen und
Herausforderungen® nach. ,Grundsétzlich gilt, deise klare Kommunikation eine gute
Zusammenarbeit fordert”, schreibt Giovanni Bitq(63).

Neuigkeitscharakter hat der Versuch, krankheitsfipela die Angehdrigenfrage anzugehever

das Buch liest, der ist vor allem dafur dankbassddie Vorstellungen vom schizophrenogenen
Umfeld vorbei sind. Es geht nicht darum, nach Saigein zu suchen. Es dreht sich um die
maoglichst gute Versorgung und Begleitung. Vor alfemdert das Buch den professionell Tatigen
einiges ab. Sie werden nicht nur zu einem veraadaferstandnis der Familienarbeit ermuntert.
Der Paradigmenwechsel ist eines. Ein anderesadufforderung der Autoren, mehr Empathie
einzuiiben. So lassen sich Gedankengange leseriegBianell Tatige mussen sich der vielfachen
Belastungen und Auseinandersetzungen in der Fabalieisst sein, die zumeist dem Schritt in eine
psychiatrische Behandlung vorangegangen sind. WenAngehdrigen die einzigen
Bezugspersonen der Betroffenen sind, sind sie nmaalcim weitaus starkerem Rahmen mit dessen
Symptomen konfrontiert, als es sich die Behandeinadestellen.” (20)

Im besonderen Fokus des Buchs stehen die Angehgegprache. Was in vielen ambulanten und
stationaren Kontexten eine bewahrte Ubung zu siieist, wird in dem Buch systematisiert. Es
geht ihnen nicht darum, ein Evangelium zu verkin¥gimehr erscheint es den Autorinnen und
Autoren wichtig, eine therapeutische Grundhaltungigen. Das professionelle Umfeld solle
Verstandnis fir die Eigenheiten der Betroffenen dagkn Angehorigen aufbringen und sie
einladen, unterschiedliche Sichtweisen zu au3edngemeinsam zu betrachten. (34)

Das Buch ,Zuhéren, informieren, einbeziehen® isher ein Sachbuch, das fur die psychiatrische
Praxis nach neuen Wegen sucht. Suchen Sie ruhig mit

Nadine Bull / Christine Poppe (Hrsg.): Zuhoren, inbrmieren, einbeziehen — Leitfaden fur die
Arbeit mit Angehérigen in der Psychiatrie, Psychospiale Arbeitshilfen 31, Psychiatrie-Verlag,
Kdln 2015, ISBN 978-3-88414-594-4, 212 Seiten, ZDEuro.



