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Psychiatrische Maßregel in den Niederlangen = TBS

TBS: Terbeschikkingstelling (Art. 37a SR), 
ehemals“terbeschikkingstelling aan de regering“.
Übersetzt etwa: „der Regierung zur Verfügung stellen“

Analog zum deutschen System der Maßregeln: 
Keine Strafe, aber dennoch mit Freiheitsentzug verbunden.
Wird verhängt bei psychisch erkrankten und/oder abhängigkeitserkrankten 
Rechtsbrechern.
Ziel: Reduktion der krankheitsinduzierten sozialen Gefährlichkeit.
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Psychiatrische Maßregel in den Niederlangen = TBS

Voraussetzungen für de Verhängung einer TBS:
Begehung einer Straftat, die mit mindestens 4 Jahren Freiheitsstrafe bewehrt ist
oder
Begehung eines explizit im Strafgesetzbuch benannten Delikts
(z. B. Bedrohung, Stalking).

+
Schuldunfähigkeit/verminderte Schuldfähigkeit zum Tatzeitpunkt 
auf Grund einer psychischen Erkrankung,/Behinderung, Intelligenzminderung.
Maßgeblich: Gleichzeitigkeit. Kausalzusammenhang nicht erforderlich.

+
Prognostisch weitere erhebliche Straftaten mit erheblichen psychischen/physischen 
Folgen für das/die Opfer (soziale Gefährlichkeit).
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Psychiatrische Maßregel in den Niederlangen = TBS

NL kennt lediglich diese Art der „psychiatrischen Maßregel“. 
Keine Unterscheidung wie in D durch §§ 63, 64 StGB gegeben.

Grundsatz bei Drogengebrauch/Abhängigkeit im Kontext einer Straftat 
((„Hang zum“) Konsum, Missbrauch, Abhängigkeit):
Causa culpa:
Wer diese Mittel zu sich nimmt, weiß vorab, welche Wirkung diese 
haben (können).

Maßregel für Intensivtäter:
Maatregel ISD (inrichtig vor stelselmatige daders).
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Maßregeln in den Niederlanden 

NL kennt im Vergleich zu D mehr Maßregeln, z. B. auch die Wegnahme 
von Gegenständen, mit denen eine Straftat begangen wurde, die illegal 
sind, die unkontrolliertem Besitz/Umgang erhebliche Gefahr für die 
Allgemeinheit droht.

Unterbringungen in der Allgemeinpsychiatrie:
Ebenfalls als Maßregeln bezeichnet, geregelt allerdings nicht im 
Strafrecht sondern

im Gesetz „wet zorg en dwang“ (Wzd) für die Gerontopsychiatrie und Menschen 
geistigen Behinderungen und
Gesetz Wet verplichte geestelijke zorg vanwege een psychische aandoening“ 
(Wvggz) für Menschen mit psychischen Erkrankungen.
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Maßregeln in den Niederlanden 

Maatregel ISD:
Kann auferlegt werden, wenn 

>10 Strafprozesse in den vorangegangenen 5 Jahren, wovon 1 im aktuellen Jahr 
(gerechnet ab aktuellem Zeitpunkt; nicht Kalenderjahr); Ausgang der Prozesse ist 
unerheblich. Oder
Mindestens 3 Verurteilungen vor dem aktuellen Strafverfahren zu Freiheitsstrafe 
oder Maßregel in den letzten 5 Jahren, 
die Sicherheit von Personen oder Gegenständen diese Maßregel erfordert.

Urteil fällt ein Strafgericht, das mit 3 Richtern besetzt ist.
Dauer der Maßregel: 2 Jahre
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Maßregeln in den Niederlanden
Maatregel ISD: 

Grundsätzlich unabhängig von Strafe & Strafmaß
das für die Delikte verhängt wurde/
mit dem die/das Delikt(e) bewehrt ist.
Unabhängig von der Schuldfähigkeit.
Spezifische Angebote für psychisch Erkrankte
und Abhängigkeitserkrankte werden vorgehalten. 
ISD-Maßregel soll als letztes Mittel
für Intensivtäter Anwendung finden.
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Begutachtung

Unterbringung zur Begutachtung der Schuldfähigkeit:
möglich in Einrichtung des Nederlands Instituut voor de Forensische 
Psychiatrie und Psychologie (NIFP), Utrecht (Pieter-Baan-Centrum).
Einrichtung ist reine Unterbringungs- & „Observations“einrichtung,
keine forensisch-psychiatrische Einrichtung.
Dauer: Max. 7 Wochen.
Auftrag: Gutachtenerstellung für die Justiz („adviezen pro justizia“)
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Begutachtung

Anordnung von Unterbringung & Begutachtung:
Durch zuständigen Untersuchungsrichter.
Gutachter*innen: Freie/niedergelassene 

Psychiater*innen/Psycholog*innen, die vom NIFP 
beauftragt werden.

Gutachten zur Feststellung der Schuldfähigkeit können auch außerhalb 
einer Unterbringung im PBC angeordnet werden –
Procedere (Anordnung, Durchführung) analog zur Unterbringung.

Gutachten enthält auch ein Risikoprofil und Empfehlungen zu 
Behandlungs-/Therapieoptionen.
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Begutachtung

Anzahl der Begutachtungen durch das NIFP im Rahmen eines 
Strafverfahrens: ca. 5.000.

Es besteht auch die Möglichkeit, eine Maßregel zu verhängen bei  
Schuldfähigkeit,, z. B. Fahrverbote, Berufsverbote.

In NL: Maßregeln u. a. auch
Täter-Opfer-Ausgleich
Wegnahme von Gegenständen, die Gesetzeswidrig sind 
Rückgabe eines zu Unrecht erworbenen Vorteils (ggf. Schadensersatz)
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Begutachtung

Das Gutachten wird im Rahmen des Gerichtsurteils berücksichtigt.

Das Gericht kann zwei Arten von TBS verhängen (Art. 37 SR):
1. TBS met dwangverpleging – TBS mit „Zwangsversorgung“

d. h. Unterbringung in einer forensischen Klinik.
2. TBS met voorwaarden – TBS mit Auflagen/auf Bewährung.
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Psychiatrische Maßregeln in den Niederlanden = TBS

2 Arten der TBS
1. „Maximaliseerde TBS“: Unterbringung maximal 4 Jahre. Anordnung zunächst für 

2 Jahre, einmalige Verlängerung möglich.
2. „Normale“ TBS: Unterbringungsdauer in Abhängigkeit zur prognostizierten 

Gefährlichkeit.

2 Arten der TBS-Einrichtungen in NL
1. FPC (forensisch-psychiatrisch centrum) (sehr hoch gesichert)
2. FPK (forensisch-psychiatrische kliniek) (hoch gesichert)
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Psychiatrische Maßregel in den Niederlanden = TBS

Die Dauer der TBS nach Art 37a SR  ist analog zu § 63 StGB prinzipiell in 
ihrer Dauer abhängig von der Gefährlichkeit der untergebrachten 
Person.
Erste richterliche Anhörung nach 2 Jahren.
Bei Fortdauerbeschluss: jährliche oder zweijährliche Anhörung. 

Neben den freiheitseinschränkenden Maßregeln der TBS kann auch 
Führungsaufsicht angeordnet werden mit individuell angeordneten 
Auflagen.
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De forensische keten – Die Versorgungskette

Behandelkliniek – Behandlungsklinik 
Forensisch-psychiatrische Einrichtung, Regelbehandlung, 
6 Jahre
Long-Care
Abteilung innerhalb der Behandlungsklinik, 
wenn erforderlich nach ca. 6 Jahren Regelbehandlung:
Schritt zwischen Regelbehandlung und Ambulanz – oder Long-Stay.
Long-Stay
Spezielle Einrichtung für Untergebrachte Personen mit 
langandauernden Unterbringungserfordernissen.
Ambulanz, Betreutes Wohnen…
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Langdurig verblijf – Long-stay/Langzeitunterbringung

Prinzipiell soll eine Unterbringung nach § 37a SR nach 6 Jahren beendet 
werden.
Ist auf Grund der prognostizierten Gefährlichkeit der untergebrachten 
Person weiterhin eine Unterbringung erforderlich, findet eine 
Verschiebung statt:
Schwerpunkt sind nicht mehr Therapie- & Behandlungsangebote, 
sondern Sicherung durch Unterbringung, pflege- und 
soziotherapeutische Angebote, Lebensqualität.
Ziel (u.a.): Durch Reduzierung des „Therapiedrucks“ Motivation für 
Veränderung herstellen.
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Langdurig verblijf – Long-stay/Langzeitunterbringung

Gesonderte Einrichtung (1 in NL, Zeeland).

Voraussetzung für die Aufnahme: 
mindestens Aufenthalt in 2 verschiedenen TBS-Einrichtungen.
Unterbringungserfordernis > 6 Jahre.
Schwerpunkt: Lebensqualität.
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Übergang: Long Care

Eigene Abteilung innerhalb der Behandlungsklinik.
Übergang zwischen Regelbehandlung und Ambulanz und/oder Long-
Stay.
Long Care: wenn erforderlich, nicht zwangsläufig.
Weniger hoch gesicherte Abteilung innerhalb des hochgesicherten 
Geländes.
Stärkere Übernahme von Verantwortung durch die untergebrachten 
Personen.
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Hochgesicherte Behandlungseinheit
für so genannte „Systemsprenger" 

Innerhalb der JVA Vught.
Kooperation der for. Klinik Nijmegen mit der JVA. 
6 Behandlungsplätze für die schwierigsten untergebrachten 
Personen in NL.
Personelle Besetzung: 5 pro Schicht.
Team: geplante häufige Rotation.
Multiprofessionell, Justiz, Pflege, Psychologen, Therapeuten, 
Zusatzausbildung (MBO-Niveau.)
Baulich auf Klientel abgestimmt.
Soziomilieuth. Angebote: Sport, kochen, Spiele, Garten/Innenhof
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JVA Vught: 
höchstgesicherte JVA in 
NL. 
hält auch 
Behandlungsplätze/-
angebote für psychisch 
erkrankte JVA-Insassen 
vor (ohne TBS).



St
el

le
na

us
sc

hr
ei

bu
ng

 V
ug

ht

Andrea Trost. Forensische Psychiatrie in den Niederlanden - ein Einblick. 19



Zahlen & Daten

Belegungszahlen NL (2020):
1.490 

148 Neuaufnahmen

Zunehmende Belegungszahlen, steigende Neuaufnahmen/
stagnierende Entlasszahlen auf Grund fehlender Nachsorgeangebote

145 (2019)
138 (2018)

Andrea Trost. Forensische Psychiatrie in den Niederlanden - ein Einblick. 20



Zahlen & Daten

Zahlen Entweichungen 2021
68.052 (un)begleitete Ausgänge
2 „Entziehungen aus der Maßregel“ während begleitetem Ausgang
10 „Entziehungen aus der Maßregel“ während unbegleiteter Ausgänge
(z. B. zu späte Rückkehr, zu späte Rückkehr zum vereinbarten Ort)
0 Flucht
0,017% 

Kosten pro Tag/Unterbringung: ca. 465 €.
Durchschnittliche Dauer der Unterbringung: 8 Jahre.
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Zahlen & Daten
Finanzierung TBS in NL:
Teils Pflegeversicherung
(bedingt vergleichbar: Pflegeversicherung NL: Nicht analog zu D)

Teils Steuerfinanziert.
Teils Leistungsorientierte Bezahlung (gedeckelt).
Beispiel (Pompestichting Nijmegen) pro Tag:
Grundrauschen: 300 €
Behandlung: 70 €
Arbeit/Freizeit: 70 €

440 €
Zulage ZISZ (zeer intensve speciale zorg ): 300 €
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Zahlen & Daten

Zahlen Entweichungen 2021
68.052 (un)begleitete Ausgänge
2 „Entziehungen aus der Maßregel“ während begleitetem Ausgang
10 „Entziehungen aus der Maßregel“ während unbegleiteter Ausgänge
(z. B. zu späte Rückkehr, zu späte Rückkehr zum vereinbarten Ort)
0 Flucht
0,017% 

Durchschnittliche Dauer der Unterbringung: 8 Jahre.

Andrea Trost. Forensische Psychiatrie in den Niederlanden - ein Einblick. 23



Zahlen & Daten

Lockerungen:
Müssen in NL vom Justizminister genehmigt werden!
Antrag durch Einrichtung an das Ministerium.
Dort urteilt zunächst eine untergeordnete Kommission
(formal, Gefährlichkeit/ist Lockerung vertretbar?).
Bei positivem Entscheid der Kommission:
Justizminister entscheidet letztinstanzlich.
(Auch unter Berücksichtigung des öffentlichen Interesse, der 
Opferperspektive…).
Lockerungen müssen jährlich neu beantragt/verlängert werden.
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Grundhaltung –
Vision & Mission

Ja, es sei denn… Beziehung gibt Sicherheit

Verantwortung kann man 
nicht übergeben,
man kann sie nur 

übernehmen.

In Bewegung bleiben. Von Regeln zu 
Vereinbarungen.

Kontrolle über die eigene 
Behandlung haben.

Evidence-based. Individuell.

Balance zwischen Sicherheit 
für die Gesellschaft und 

Freiheit, Wünschen, 
Bedürfnissen der 

untergebrachten Person.
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Herzlichen Dank.

Kontakt:
Andrea.Trost@fh-diakonie.de
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