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[Hier eingeben]

Zwei Situationen sind zu unterscheiden, namliclzwbZeit der Tat die psychische Erkran-
kung des Taters bekannt war oder nicht:

1. Die psychische Krankheit war bekannt, der Bétred wurde bereits wiederholt, auch
stationar, behandelt. Dann haben die AngehérigearsErfahrung im Umgang mit der
Krankheit. Oft gab es bereits strafwirdige Vorkonssa in der Familie (hausliche Gewalt),
die aber nicht nach aul3en drangen. Und doch beadieateur Festnahme flihrende Straftat fir
die ganze Familie einen Schock und wirft viele nEtaggen auf: wie lauft das Strafverfahren
ab, welche Folgen kann die Straftat haben, wie kemdem Betroffenen beistehen, an wen
kann ich mich mit diesen Fragen wenden?

2. Die psychische Krankheit war bisher nicht bekasie wird erst im Zusammenhang mit
der Tat erkannt. Dann haben die Familien sich giaitig mit der — fur sie neuen - Krankheit
und den genannten Fragen zum Strafverfahren amskaraisetzen. Oft mussen sie selbst —
wie der Betroffene - erst einmal Krankheitseinsgéwinnen und sich der Situation stellen.

Dieser Gruppe von Angehdrigen ist zu raten, sialcldéachkundige Beratungsstellen, einen
Psychiater oder in Selbsthilfegruppen zu den mediahen Fragen und Problemen informie-
ren und beraten zu lassen. Im Anfang fallt dietemischwer: die eigene Verunsicherung
sowie Schuld- und Schamgefihle halten sie davosielbanderen gegenuber zu 6ffnen —
doch auf Dauer kommen sie ohne solche Hilfen racist um mit der Krankheit ohne eigenen
Schaden (korperlich wie seelisch) umgehen zu lérded, die Erfahrung lehrt: angelesenes
Wissen und im Internet angebotene Informationemkérdas Gesprach mit verstandnis-
vollen Fachleuten und erfahrenen Leidensgenosséih eisetzen.

Mit dieser Schrift soll Angehdérigen in der schwigm Zeit zwischen der Tat und dem Urteill
zun&chst ein Uberblick Uiber die einzelnen Verfagsehritte und moglichen Folgen gegeben
werden (1.). Sodann werden Antworten auf haufig amigehorigen gestellte Fragen zum
Ablauf des Strafverfahrens und zu ihren Einflussictigeiten gegeben. Die Reihenfolge der
Fragen entspricht dem zeitlichen Verlauf des Vedah.

|. Der Verfahrensablauf
1. Vorlaufige Festnahme (8 127 StPO) und einstweji Unterbringung (8 126a StPO)

Die vorlaufige Festnahme erfolgt durch die Polime@nn der Tater auf frischer Tat betroffen
wird, zundchst mit dem Ziel, seine Identitat festellen. Wird dabei erkennbar, dass der Be-
troffene bei Begehung der Tat aufgrund seiner gsghlen Erkrankung schuldunfahig bzw.
vermindert schuldféhig gehandelt hat, wird er megbsychiatrische Klinik gebracht und die
Staatsanwaltschaft beantragt bei Gericht einenrbrnitgungsbefehl. Gibt das Gericht die-
sem Antrag statt, bleibt der Betroffene in der KirDiese einstweilige Unterbringung ist auf
6 Monate begrenzt und darf nur bei Vorliegen besagrdGrinde und nur mit Zustimmung
des Oberlandesgerichts tberschritten werden. lattecheser Frist muss das Gericht
entscheiden, wenn nicht besondere Umsténde (unei@hgrBeweisaufnahmen, verzdgerte
Gutachten) eine Verlangerung der Frist erfordenticthen.

2. Das polizeiliche und staatsanwaltliche Ermittlugsverfahren

Das die Anklage vorbereitende Ermittlungsverfahwea von der Staatsanwaltschaft geleitet,
die Polizei wird als ihr Hilfsorgan tatig. Zeigthiim Rahmen der Ermittlungen zu Tather-
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gang und Tatfolgen, dass das Strafverfahren zwdisung in den Mal3regelvollzug flihren
kann, soll dem vom Gericht zu bestellenden Gutadigeeits in dieser Phase des Verfahrens
Gelegenheit gegeben werden, sein Gutachten filaligtverhandlung vorzubereiten, also
die Akten einzusehen und mit dem Betroffenen zedpn. Das Ermittlungsverfahren endet
mit der Anklage.

3. Das gerichtliche Verfahren (Hauptverhandlung)

Das Gericht (Strafkammer des zustandigen Landgsjielntscheidet zunachst, ob es die An-
klage zulasst und das Hauptverfahren eroffnet. Drlizur Vorbereitung der Hauptverhand-
lung kann das Gericht weitere Beweiserhebungeng@euSachverstandige) anordnen.

Das Ergebnis der Hauptverhandlung fasst das Gericldr Urteilsbegrindung zusammen.
Das Gericht muss folgende Fragen entscheiden:

- War der Tater bei Begehung der Tat (vermindertyuksttihig

- War die Tat Folge der psychischen Erkrankung

- Sind krankheitsbedingt weitere erhebliche Straftaie erwarten
(Gefahrlichkeitsprognose)

- Kann der Gefahr weiterer Straftaten durch andesb@s. ambulante) Malinahmen
begegnet werden, die Anordnung der Unterbringusg atrmieden werden

- Kann der_Vollzug der Unterbringung zur Bewahrunggasetzt werden

Je nach Beantwortung dieser Fragen kann das duestrafe oder Unterbringung zur
Besserung und Sicherung (Mal3regelvollzug) lautenvBrminderter Schuldfahigkeit kann
neben der Unterbringung auch eine Strafe ausgdsgmogerden. Dies ist bei suchtkranken
Tatern (8 64 StGB) die Regel, wahrend bei psychisahken Tatern (8§ 63 StGB) i. d. R.
Schuldunfahigkeit vorliegt, was jegliche Strafesuldiel3t, an deren Stelle die freiheitsent-
ziehende Mal3regel der Besserung und SicherungBetiandlung und Gefahrenabwehr).

4. Die Rolle des psychiatrischen Gutachters

Da das Gericht Uber kein psychiatrisches Fachwigsdiigt, muss es zur Beantwortung o.g.
Fragen einen psychiatrischen Gutachter bestellmseDhat rickblickend die Frage zu
beantworten, ob der Téter bei der Tat schuldfaldag wnd vorausschauend die Aussage zu
treffen, ob die Gefahr besteht, dass er weitereldidhe Straftaten begeht.

Dabei ist zu beachten: Aufgabe des Gutachters istahit, diese Fragen zu entscheiden, viel-
mehr hat der Gutachter dem Gericht eine nachvoltaee fachliche Beurteilung zu vermit-
teln, auf deren Basis das Gericht die rechtliched®ing vornehmen kann und muss.

5. Rechtsmittel(s. hierzu auch ziff. 11.15)

Gegen das Urteil ist das Rechtsmittel der Revisigglich. Wenn Revision eingelegt wird,
muss das Gericht das Urteil ausfuhrlich schrifthegrinden. Wird auf Rechtsmittel verzich-
tet, wird das Urteil sofort rechtskréftig, ist alsieht mehr anfechtbar; das Gericht kann sich
dann auf ein sog. ,abgekulrztes Urteil“ beschranken.

Die zitierten Bestimmungen:

§ 20 StGB (Schuldunféhigkeit)
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Ohne Schuld handelt, wer bei Begehung der Tat wegen einer krankhaften seelischen Stérung, wegen
einer tiefgreifenden Bewusstseinsstérung oder wegen Schwachsinns oder einer schweren anderen
seelischen Abartigkeit unféahig ist, das Unrecht der Tat einzusehen oder nach dieser Einsicht zu
handeln.

§ 21 StGB (verminderte Schuldféahigkeit)

Ist die Fahigkeit des Taters, das Unrecht der Tat einzusehen oder nach dieser Einsicht zu handeln,
aus einem der in § 20 bezeichneten Grinde bei Begehung der Tat erheblich vermindert, so kann die
Strafe nach § 49 Abs. 1 gemildert werden.

§ 63 StGB (Unterbringung in einem psychiatrischen K rankenhaus)

(1) Hat jemand eine rechtswidrige Tat im Zustand der Schuldunféhigkeit (8 20) oder der verminderten
Schuldféhigkeit (8§ 21) begangen, so ordnet das Gericht die Unterbringung in einem psychiatrischen
Krankenhaus an, wenn die Gesamtwirdigung des Taters und seiner Tat ergibt, dass von ihm infolge
seines Zustandes erhebliche rechtswidrige Taten, durch welche die Opfer seelisch oder kdrperlich
erheblich geschéadigt oder erheblich gefahrdet werden oder schwerer wirtschaftlicher Schaden ange-
richtet wird, zu erwarten sind und er deshalb fur die Allgemeinheit geféahrlich ist.

(2) Handelt es sich bei der begangenen rechtswidrigen Tat nicht um eine im Sinne von Satz 1
erhebliche Tat, so trifft das Gericht eine solche Anordnung nur, wenn besondere Umstande die
Erwartung rechtfertigen, dass der Tater infolge seines Zustandes derartige erhebliche rechtswidrige
Taten begehen wird.

§ 64 StGB (Unterbringung in einer Entziehungsanstal  t)

Hat eine Person den Hang, alkoholische Getranke oder andere berauschende Mittel im Ubermaf zu
sich zu nehmen, und wird sie wegen einer rechtswidrigen Tat, die sie im Rausch begangen hat oder
die auf ihren Hang zuriickgeht, verurteilt oder nur deshalb nicht verurteilt, weil ihre Schuldunfahigkeit
erwiesen oder nicht auszuschliel3en ist, so soll das Gericht die Unterbringung in einer Entziehungs-
anstalt anordnen, wenn die Gefahr besteht, dass sie infolge ihres Hanges erhebliche rechtswidrige
Taten begehen wird. Die Anordnung ergeht nur, wenn eine hinreichend konkrete Aussicht besteht, die
Person durch die Behandlung in einer Entziehungsanstalt innerhalb der Frist nach § 67d Absatz 1
Satz 1 oder 3 zu heilen oder Uber eine erhebliche Zeit vor dem Ruckfall in den Hang zu bewahren und
von der Begehung erheblicher rechtswidriger Taten abzuhalten, die auf ihren Hang zuriickgehen.

§ 127 StPO (vorlaufige Festnahme)

(1) Wird jemand auf frischer Tat betroffen oder verfolgt, so ist, wenn er der Flucht verdéchtig ist oder
seine Identitat nicht sofort festgestellt werden kann, jedermann befugt, ihn auch ohne richterliche
Anordnung vorlaufig festzunehmen. Die Feststellung der Identitat einer Person durch die
Staatsanwaltschaft oder die Beamten des Polizeidienstes bestimmt sich nach § 163b Abs. 1.

§ 126 a StPO (einstweilige Unterbringung)

(1) Sind dringende Griinde fir die Annahme vorhanden, dass jemand eine rechtswidrige Tat im
Zustand der Schuldunfahigkeit oder verminderten Schuldfahigkeit (88 20, 21 des Strafgesetzbuches)
begangen hat und dass seine Unterbringung in einem psychiatrischen Krankenhaus oder einer
Entziehungsanstalt angeordnet werden wird, so kann das Gericht durch Unterbringungsbefehl die
einstweilige Unterbringung in einer dieser Anstalten anordnen, wenn die 6ffentliche Sicherheit es
erfordert.

Il. Fragen und Antworten

1. Wie kdnnen wir Kontakt zum vorlaufig Untergebrachten aufnehmen (Telefon,
Besuche)?

Mit der Festnahme beginnt das polizeiliche Ermitgjsverfahren. Oft wissen Angehorige
zunachst nichts von der Festnahme und wo sich egotene befindet; zwar ist diesem
unverziglich Gelegenheit zu geben, einen Angehbrzgebenachrichtigen, dieses Recht wird
aber oft aus verschiedensten Grinden (psychiscHasgeing, Scham, Zerwirfnis) nicht
genutzt. Folgt auf die Festnahme die einstweiligéetbringung in einem psychiatrischen
Krankenhaus, so wird ein Angehoriger auf Anordndag Gerichts informiert (8 114c StPO).
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Die Polizei wird als Hilfsorgan der Staatsanwaltdthétig, die die Ermittlungen leitet und
ggfs. den Unterbringungsbefehl beim Gericht beghti&ahrend des Ermittlungsverfahrens
ist es daher am besten, sich mit dem zustandigetisanwalt in Verbindung zu setzen, um
Fragen der Kontaktaufnahme und zum weiteren Vesfahu klaren. Der Staatsanwalt ent-
scheidet auch, ob und wie (mit oder ohne AufsiBeguche maoglich sind. Weil3 man, in
welcher Klinik sich der Betroffene befindet, solitein sich mit diesen Fragen zunéchst an
den zustandigen Therapeuten wenden und um eingardgbstermin bitten.

Das Besuchsrecht sowie das Recht auf Post- unfohetrkehr stehen dem Untergebrachten
grundsatzlich zu, kénnen jedoch aus Ermittlungst Sicherheitsgriinden oder auch aus
therapeutischen Grinden eingeschrankt werden.

2. Was kann ich dem Untergebrachten mitbringen odeschicken?

Oft besteht das Bedurfnis, Wiinsche des Untergetmacu erfillen und ihm Lebensmittel

und Gebrauchsgegenstande (z. B. Waschzeug, Kleitlektire, Musik) zu bringen. Bevor
man sich hier in Unkosten stirzt, sollte man sicter Klinik informieren, welche Ein-
schrankungen bestehen, um unnétige EnttauschumgeAngernisse zu vermeiden. Was im
Einzelfall zulassig ist, richtet sich nach der getheitlichen Verfassung des Untergebrachten,
der Art der Tat und der Frage, ob mit den Gegedst@amissbrauch getrieben werden kann.
Die Praxis der einzelnen Kliniken ist sehr untemsdlich, meistens haben sie hierzu ein
Informationsblatt.

3. Wie kann/soll ich mich verhalten, wenn der Untegebrachte keinen Kontakt wiinscht?

Dafir, dass der Untergebrachte keinen Kontakt eiitesn Angehérigen wiinscht, kann es vie-
le Griinde geben (wie Scham, Angst, Wahn und dastige Verhaltnis zueinander). War der
Betroffene schon vor der Tat in psychiatrischer@etiung, kann man mit dem bisherigen
Therapeuten Uber das zweckmalige Verhalten spreebenso mit dem zustandigen Arzt der
Klinik, in der der Betroffene untergebracht istr Zanztlichen Schweigepflicht s. Ziff. 4).

Ein dem Betroffenen aufgedrangter Kontakt kann shkaden als nutzen, am ehesten kann
der behandelnde Arzt oder der Bezugspfleger mit datergebrachten tber die Grinde und
darUber sprechen, ob und wie diese ausgeraumt weishgen. Grundhaltung zu dieser Frage
muss sein, die Entscheidung des Betroffenen ziekéispen und es der Zeit zu Gberlassen, ob
der Kontakt tiber eine vorsichtige EinflussnahmeTesrapeuten (wieder) hergestellt werden
kann. FUr den Untergebrachten bleibt die Famiked#iuerhafteste und oft auch einzige
Verbindung zur Auf3enwelt - das wird ihm im Laufe deit bewusst werden und vielleicht
auch sein Verhalten andern.

4. Wo finde ich in meiner Situation als AngehoérigeiRat?

Zunachst sollte man sich an die Klinik, und hiedan fir die Aufnahmestation zustandigen
Therapeuten wenden, der Uber die Art der KrankiredtBehandlung Auskunft geben kann
(wenn sich dieser auf die arztliche Schweigepfllmdruft, kann der Untergebrachte ihn von
dieser befreien). Allgemeine Ausklnfte kann dertArmmer, also auch ohne eine solche
Schweigepflichtsentbindung geben, ebenso kannredds Gesprach suchenden Angehdérigen
anhoren; denn das Schweigegebot bezieht sich hyamertraute” oder im Rahmen der
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Behandlung bekanntgewordene Informationen. - Friag®ound rechtliche Fragen kann man
sich auch an den Sozialdienst, den es in jedeik<gjibt, wenden; dort besteht i. d. R. auch
ein Interesse, mit Angehdrigen zu sprechen, umilmoen wichtige Informationen tber den
Betroffenen zu erhalten.

Wenn man hier nicht weiterkommt, kann man sich em Batientenfiirsprecher, den es in den
meisten Kliniken gibt, wenden und um Rat und Urtezsing bitten. AuRerhalb der Klinik
findet man bei - regional unterschiedlich orgamisie - Informations- und Beratungsstellen,
beim Sozialpsychiatrischen Dienst und bei Angelgiri§elbsthilfegruppen Hilfe.

Die Selbsthilfegruppen leben vom Informations- &@mthhrungsaustausch unter Angehari-
gen; wenn in der ortlichen Gruppe keine Forensiiatfiiungen bestehen, erhalt man dort
zumindest Hinweise und Adressen, wo man Hilfe fmkann; in jedem Fall kann man hier
Fragen zur psychischen Erkrankung besprechenegediGruppen gibt es Erfahrung im
Umgang mit psychisch Kranken und mit den verschiedeKrankheitsbildern.

Speziell fur die Beratung und den Erfahrungsaustauen Angehdorigen von Mal3regel-
vollzugs-Patienten hat sich die bundesweit tafigeiative Forensik® gegriindet, ein
Zusammenschluss von im Umgang mit dem MalRregelwpkzfahrenen Angehdrigen
(forensik-angeh@psychiatrie Ye

5. Wie gehen wir in der Familie mit der Tat und ihren Folgen um?

Der Schock Uber die Tat ist grof3, und jeder aus-darilie muss erst einmal selber
versuchen, mit der Situation umzugehen. Besondémses wird dies, wenn sich die Tat
gegen ein Familienmitglied gerichtet hat. Sind Gesster da, haben sie nicht nur Probleme
mit sich selbst, sie wissen auch nicht, wie sib giegenluber Freunden und Mitschilern
verhalten sollen. Besonders jliingere Geschwisteichem hier Rat und Hilfe.

Daher ist es wichtig, in der Familie die Fragen émgjste anzusprechen und altersgeman mit
den Kindern zu besprechen, eventuell auch mit Bagatlurch Fachleute. Nur so kann der
Gefahr vorgebeugt werden, dass Schuld- und Schaimgefur erdriickenden Last werden,
dass die Bewertung der Tat und der Umgang mit deankén zu Streit in der Familie flhrt
und dass aus diesen psychischen Belastungen gestlioda Schaden fur die Angehdrigen
folgen.

6. Wie verhalten wir uns gegentiber unserem sozialdgmfeld?

Wenn das Umfeld bereits Kenntnis von der Tat hainkdas sehr unterschiedliche Folgen
haben. Dabei kdnnen gut gemeinte Ratschlage elbetestend sein wie Ablehnung und
Isolation. Eine Tatsache muss man sich stets vgeAunalten: andere knnen sich nicht in
die Lage versetzen, in der sich die betroffene karmefindet. Um so wichtiger ist es, in der
Familie zu besprechen, was und vor allem mit wem en#erhalb der Familie Uber die
eigene Situation spricht. Verstandnis kann mantnmmer erwarten, dazu sind die Vorur-
teile in der Gesellschaft bzgl. psychischer Kraridmeund der Gefahrlichkeit psychisch
Kranker zu grol3.

Offenheit (mit dann vielleicht enttauschenden Riealen) kann eher Entlastung bringen als
der Versuch, nichts nach auf3en dringen zu lassenalzdas auf Dauer ohnehin kaum
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gelingen kann!). Das mag anders zu beurteilen sa&nn die Tat an einem anderen Ort oder
in der Familie begangen wurde, so dass das Umieldsimitbekommen hat. Dann bleiben
aber die Fragen, was man der Schule, dem Arbeitgetteanderen Aul3enstehenden sagt, die
regelmafigen Kontakt zum Kranken hatten. Welchabalten hier richtig ist, kann sicher
nicht allgemeingtiltig beantwortet werden, es hjegeils von Vertrauen und Néhe zu den
infrage kommenden Menschen ab.

7. Soll ich einen Rechtsanwalt einschalten oder ddé¥flichtverteidiger akzeptieren?

Die einstweilige Unterbringung nach § 126a StP@iistFall der ,notwendigen* Verteidi-
gung, d. h. das Gericht muss dafiir sorgen, dasdmtergebrachte einen Verteidiger erhalt.
Das kann ein Rechtsanwalt seiner Wahl sein (Watdikger); wenn ein solcher aber vom
Betroffenen oder von seinen Angehdérigen nicht behatird, bestellt das Gericht einen
Pflichtverteidiger.

Ohne unzulassig verallgemeinern zu wollen, musé dacauf hingewiesen werden, dass
diese Pflichtverteidiger oft keine einschlagigefaBrungen (Psychiatrie, Forensik) haben
und wegen der niedrigeren Gebuhren sich nichtrsge&ien, wie man es sich winschen
wurde. Angehdrige stehen dann vor der Frage, obisen anderen Anwalt einschalten
sollen. Die Kosten des Pflichtverteidigers mussRigroffene ohnehin tragen.

Doch zunachst sollte man mit dem Pflichtverteididggs Gesprach suchen, um sich von seiner
Person zu uUiberzeugen; fasst man Vertrauen, st#ltge weitere Frage, ob man nicht ein
zusatzliches Honorar anbietet, um den Auftrag &ir Anwalt wirtschaftlich interessanter zu
machen.

Entscheidet man sich gegen den Pflichtverteidigamn man sich bei den oOrtlichen Anwalts-
vereinen oder der Rechtsanwaltskammer erkundigelche Anwalte auf diesem speziellen
Gebiet arbeiten. Am ehesten wird man im Mal3regetredahrene Anwalte an Standorten
von Maldregelvollzugskliniken finden, insgesamt gibtedoch leider nur wenige Anwalte
mit einschlagigen Kenntnissen und vor allem Erfagan im Umgang mit psychisch
Kranken

8. Was geschieht mit dem Betroffenen wahrend der vidufigen Unterbringung?

Haufig ist der Besuch des Untergebrachten zunawtist moglich, vor allem wéhrend des
Ermittlungsverfahrens, bei Verdunklungsgefahr aaesh, weil der Untergebrachte Besuche
ablehnt. Dann kann es Wochen, ja Monate bis zutareBesuch dauern. Sehen die Angeho-
rigen ihn dann nach langerer Zeit unvorbereitetetate Mal wieder, hat er sich oft unter dem
Einfluss der Behandlung und der Medikamente starkndert (verlangsamt, Gewichtszu-
nahme); dann ist das Entsetzen grol3 - und die véswalle Frage drangt sich auf: ,Was hat
man mit dem Patienten nur gemacht!*

Daher liegt es auch im Interesse der Klinik, dassfahgehdrigen Gber den Zustand des
Patienten und den Behandlungsverlauf informierdeer spatestens vor dem ersten Besuch
sollte — was in vielen, aber langst nicht allemiden tblich ist — ein , Erstgesprach*
zwischen Therapeuten und Angehorigen gefihrt wend&mn dies nicht von der Klinik
selbst angeboten wird, sollte man darum nachdretcklitten, notfalls sich auch nicht
scheuen, sich an den Chefarzt der Klinik wenden.
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Die Klinik ist verpflichtet, dem vorlaufig Untergedichten eine Behandlung anzubieten und
einen Behandlungsplan aufzustellen. AllerdingstsiiezBehandlung voraus, dass der Patient
sich behandeln lassen will. Daran scheitert dieZeitige Behandlung oft, weil der Betroffe-
ne, ,zur Behandlung verurteilt®, weder krankheitsgchtig noch behandlungswillig ist.

9. Was kann den Ausgang des Verfahrens positiv bedussen?

Das Verfahren zielt auf die Frage, ob eine Untadung im MalR3regelvollzug erforderlich ist.
Das hangt nicht von der Schwere der (schuldlosabgenen Tat, sondern einzig von der
Frage ab, ob von dem Tater weitere erheblichet&teaf zu erwarten sind, er also fur andere
gefahrlich ist. Bei der Beurteilung dieser Gefatirkeit (Prognose) kommt es u. a. darauf an,
wie sich der Betroffene nach der Tat verhalten dlaier einsichtig ist, sich behandeln lasst,
sich an Absprachen halt und wie er mit dem Persaméiden Mitpatienten umgeht.

Neben diesen in der Person des Patienten liegeksfmkten spielt auch sein soziales
Umfeld

eine wichtige Rolle; je besser er hier eingeburigemb er in der Familie oder einer geeigne-
ten Einrichtung wohnen kann und ob seine weiteyetpatrische Betreuung gesichert ist,
desto eher kann das Gericht von der Anordnung dé&rbringung absehen oder deren Voll-
zug mit dem Urteil zur Bewé&hrung aussetzen.

10. Kann ich einen Gutachter vorschlagen?

Das kann ein wichtiger Grund sein, als AngehoregerGesprach im Ermittlungsverfahren
mit dem Staatsanwalt, nach Anklageerhebung mit Rahter zu suchen oder zumindest
schriftlich bzw. Gber den Verteidiger (dieser muss Bestellung des Gutachters gehort
werden) einen Vorschlag zu machen. Das sollte sdchut begriindet werden, um den
Eindruck zu vermeiden, man wolle einen parteiisdBetachter ins Spiel bringen.

11. Welchen Ausgang kann das Verfahren habeng auch o. zi. 1.3)
1. Strafe oder Maldregel der Besserung und Sicherung

Mit der Einfihrung des sog. ,zweispurigen“ Systen@rafen und Mal3regeln der
Besserung und Sicherung als Folge einer Straffalite dem Schuldprinzip Rech-
nung getragen werden: keine Strafe ohne SchuldfrBieeitsentziehende Maldregel
verfolgt zwei Ziele: der schuldunfahige Rechtsbexdoll durch Behandlung seiner
psychischen Krankheit ,gebessert” werden, damittnicehr die Gefahr erneuter
Strafféalligkeit besteht; solange diese Gefahr be#stauss er ,gesichert”, d. h. unter-
gebracht werden, um die Sicherheit der Allgemeirtneigewahrleisten. Dabei war
bewusst die Besserung, also die Behandlung, zgensinnt worden.

Heute ist das Ziel der Behandlung aufgrund dem3ksellschaft vorherrschenden
Sicherheitsdenkens in den Hintergrund gedrangt &orbas hat zu wiederholten
Gesetzesanderungen gefihrt mit der Folge, dassedveeildauer im Maldregelvollzug
erheblich gestiegen ist und das Strafmal? fir adveijege Straftat bei weitem tber-
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steigt. Daher versuchen Verteidiger heute haufeyllhterbringung zu vermeiden,
indem sie auf Schuldfahigkeit des Mandanten undittauh Strafe pladieren — ob das
fur den Betroffenen immer der bessere Weg isfragflich und hangt von Art und
Schwere der Erkrankung ab.

11.2 Unbefristete Unterbringung (8 63 StGB) dulefristete Unterbringung (8 64 StGB)

Die Frage der Schuldfahigkeit stellt sich nicht bar psychisch Kranken, sondern
auch bei suchtkranken Tatern und kann auch hieAmardnung einer freiheitsent-
ziehenden Mal3regel (8 64 StGB) fuhren. Haufig lelgeide Krankheitsbilder, Sucht
und psychische Erkrankung, vor (sog. ,Doppeldiagfipso dass je nach Gutachter-
aussage die Unterbringung in eingmsychiatrischen Krankenhaugg 63) oder in
einer"Entziehungsanstalt(§ 64) infrage kommen kann.

Der wesentliche Unterschied zwischen den beideefdringungsarten besteht in der
Dauer und dem Zweck: nach8 63 auf unbestimmterdieilem Ziel, den Unterge-
brachten soweit zu behandeln, dass er nicht md&huieh ist, nach 864 mit dem

Ziel, ihn von seiner fur die begangene Tat ursébkeln Sucht binnen maximal zwei
Jahren mdglichst weitgehend zu heilen. Wahrenddleandlung im psychiatrischen
Krankenhaus unabhangig von der Behandlungswilligk#olgt, fihrt die Verweige-
rung gegeniber der Therapie in der Entziehungdamata Abbruch der Behandlung.
Der Betroffene muss dann die im Falle des § 64R.dcheben der Mal3regel verhangte
.Begleitstrafe” antreten. Denn die meisten Suchikem sind nicht schuldunfahig,
sondern vermindert schuldféhig und damit bestrafbar

11.3 Anordnung oder Absehen von der Unterbringung

Da die Unterbringung nicht wegen der begangenensbatlern wegen zu erwartender
Taten erfolgt, es sich also um eine vorbeugendenistafde handelt, darf sie — das
betont das BVerfG immer wieder - nur als letztest&lliangeordnet werden. Kann der
Zweck der Unterbringung (Verhinderung weiterer fiitan) durch mildere Mittel
(Weisungen, Auflagen fur das kinftige Verhaltemgeht werden, darf die Unter-
bringung nicht angeordnet werden.

Wenn das Gericht die Unterbringung anordnet, kandie Vollstreckung gleichzeitig
zur Bewéhrung aussetzenygnn besondere Umstande die Erwartung rechtfertigen
dass der Zweck der MaRregel auch dadurch erreignten kann“(8 67b StGB)

Hier ist der Druck auf die Einhaltung von Weisungenl Auflagen gréf3er, da bei
Verstollen die Bewahrung widerrufen und die Untadung ohne erneutes Verfahren
vollstreckt werden kann.

Hier soll nicht der Eindruck geweckt werden, manm sich die Rechtsfolgen der Tat aus-
suchen. Doch bei nicht eindeutigen Gutachten unthves weitere Argumente gibt, besteht
schon ein gewisser Handlungsspielraum, worauf @ieeiligung hinarbeiten kann, wobei
nicht immer die als milder erscheinende Folge & Betroffenen der bessere Weg sein
muss. Der psychisch Kranke wird im Gefangnis lejdksm ,nur* Stichtige wird sich unter
psychisch Kranken weniger einfliigen konnen und wolle

12. Was kann ich zum Gerichtsverfahren beitragen?



[Hier eingeben]

Wer sich als Angehoriger fur den Betroffenen einsetwill, sollte sich vom Betroffenen oder
tber den Anwalt (mit Zustimmung des Betroffenem) Ainklageschrift beschaffen. Uber-
haupt ist es zweckmalig, sich vom Betroffenen meiteine Schweigepflichtsentbindung,
sondern auch eine umfassende Vollmacht geben geradie den Angehérigen sowohl
gegeniber dem Anwalt wie auch der Klinik und demicke legitimiert.

Der Angehorige kann dann feststellen, ob die Anddatyrift Fehler in der Darstellung der
Vorgeschichte des Betroffenen und ggfs. des bigaerKrankheitsverlaufs (einschlief3lich
der Diagnosen) enthalt. Das gilt auch fir ein lierien Vorverfahren eingeholtes Gutachten.
Uber hierbei festgestellte Fehler und zum weitaferfahren (Ziel der Verteidigung) sollte
dann mit dem Anwalt gesprochen werden, zweckm&Rigsi, die einzelnen Punkte schriftlich
festzuhalten.

13. Soll ich als Zeuge im Verfahren aussagen?

Vor allem dann, wenn die Tat gegen Angehdrige pegtovar, kommen sie als Zeuge in
Betracht. Ein Zeugnisverweigerungsrecht steht desggtten, Lebenspartnern und nahen
Verwandten (8 52 StPO) zu. Ob von dem Zeugnisvgmvangsrecht Gebrauch gemacht
werden sollte, kann nicht generell beantwortet werdhangt vielmehr von den konkreten
Gegebenheiten und davon ab, ob hierdurch der Bet®be- bzw. entlastet werden kann.

14. Macht es Sinn, ein Gegengutachten zu beantrageder selbst einzuholen®.o.zi. 11.10)

Bei Zweifeln an der Qualitat eines Gutachtens legfrundsatzlich die Méglichkeit, ein
Gegengutachten zu beantragen, einem solchen Aminag das Gericht jedoch nicht statt-
geben.

Die Frage eines Gegengutachtens muss zunachseémiverteidiger besprochen werden, der
beim das Verfahren leitenden Richter auch vorfulklam, wie dieser zu der Frage steht. Es
muss versucht werden, durch sachliche Begrindurdgn@el, Unvollstandigkeit des bereits
vorliegenden Gutachtens) die Notwendigkeit eineanen Gutachtens darzustellen, um so
das Gericht zu veranlassen, das Gutachten ergdndassen oder ein weiteres Gutachten in
Auftrag zu geben.

Lasst sich das Gericht nicht Uberzeugen, bleibdeuWeg Uber ein privates Gegengutach-
ten, das allerdings viel Geld kostet. Aul3erdenesshicht einfach, einen anerkannten Gutach-
ter zu finden, da gerichtserfahrene Gutachter ungevate Auftrage ibernehmen, um nicht

in den Verdacht zu geraten, Gefélligkeitsgutaclietibernehmen. Und schliel3lich, so die
Aussage eines erfahrenen Gutachters, werden Rrtaatgen ,meistens fir den Papierkorb
geschrieben*, da sich das Gericht i. d. R. aufAdissagen der Klinik und des von ihm
beauftragten Sachverstandigen stitzt. Das klirgjttgerade ermutigend.

Und noch etwas ist zu bedenken: die Einholung eimesten Gutachtens verlangert das Ver-

fahren und damit die Ungewissheit Gber dessen Augggaas den Betroffenen wie die
Angehorigen sehr belasten kann. Daher ist hier @dréitung geboten, ein Gegengutachten
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sollte nur erwogen werden, wenn das vom Gerichtifregyte Gutachten eindeutige Fehler
im Sachverhalt aufweist oder erhebliche Zweifetlan medizinischen Aussagen bestehen.

15. Soll gegen das Urteil (Anordnung der Unterbringng) Rechtsmittel eingelegt
werden?

Wird Revision eingelegt, verlangert sich das Verdah- und damit die Ungewissheit tiber
den Ausgang - auf nicht absehbare Zeit. Auch higgssrabgewogen werden, ob es tiberhaupt
Erfolgsaussichten fur die Revision gibt. Bei ein@mdeutigen Ergebnis macht die Revision
grundsatzlich keinen Sinn.

Oft kann man jedoch die Erfolgsaussichten der Ravierst beurteilen, wenn das Urteil in
schriftlicher Form vorliegt. Daher kann es zweckig&®in, zunachst Rechtsmittel einzu-
legen, um die Urteilsbegrindung in Ruhe zu priBabei ist zu beachten, dass die Revision
nur darauf gestitzt werden kann, dass das UtiEgiaem Gesetzesverstol3 beruht, das
Revisionsgericht (Oberlandesgericht) also keineitewiatsacheninstanz ist. Ergibt sich
dann, dass das Urteil keine Angriffspunkte bidkahn die Revision zuriickgezogen werden.

16. Hat man Einfluss auf die Wahl der Mal3regelvollagsklinik?

Grundsatzlich nein, weil sich die Zustandigkeiten dinzelnen Kliniken nach dem Strafvoll-
streckungsplan des jeweiligen Bundeslandes ricAtatieichungen von diesem Plan kdnnen
zwar beantragt werden, bedurfen aber einer trifti§egriindung; das kann u. U. die Nahe des
Standorts zum bisherigen Wohnort oder zum WohnertAhgehorigen sein, da bestehende
Kontakte zur AuBenwelt wahrend des Mal3regelvollzaugisechterhalten und gefordert wer-
den sollen, um die spatere Wiedereingliederungleichtern.

Verfasser: Dr. Gerwald Meesmann, Hechtgang 19, 784&onstanz

Ruckfragen angerwald.meesmann@gmx.de
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